
 

子どもの気持ちがわかる 

ママの心が楽になる 

子育て心理戦 
 

大好評発売中！ 

 

 

 
 

 

定価：1,188 円(消費税込) 

◎院内では 1,000 円(税込)にて発売中 

※院内販売は数に限りがございます。 

院長著書第一弾 

平易なことばで綴ってあり、 

一気に読み進められました。 

心穏やかになる、優しい本 

でした。 

（5 歳、7 歳、17 歳母） 

 
完璧でないところが、 
逆に説得力がありました。 

（3 歳児母） 

まさに子育ては腹の探り合い、 
励まし合いで、心理戦という 
言葉に共感します。 
親御さんにオススメしたいです。 

（精神科医） 


